
Tekst i e-post:  

Hei, 

 

Ad høring Krav til klimavennlig mat og lærlinger i offentlige anskaffelser av 

måltidstjenester Innspill fra Helsedirektoratet 

 

Vi har behandlet høringsdokumentet i vår Faggruppe ernæring og lagt kommentarer direkte inn i 

dokumentet. Gjengir under noen punkter fra innspill gitt i høringsdokumentet: 

 

Generelt 

Flott at dere har trukket frem ernæringsaspektet flere steder og henvist til relevante førende 

dokumenter fra Helsedirektoratet. Savner at belgvekster nevnes, de kan erstatte kjøtt delvis/helt i en 

del sammenhenger. Fra kostrådene: "…Belgvekster som bønner og linser (frø, krydder og urter,) 

inngår ikke i frem om dagen, men har ofte et høyt innhold av næringsstoffer og hører med i et variert 

kosthold…" 

 

Ad Kravspesifikasjon – innhold klimavennlig mat 

Nudging: begrepet defineres ikke i høringsdokumentet. Kan det være aktuelt å gjøre det, ev vise til ny 

policy brief fra WHO om nudging Nudges to promote healthy eating in schools: policy brief (who.int)?  

 

Det kan bli en utfordring for brukerne at rødt kjøtt defineres ulikt ifht ernæring og klima. I våre 

kostråd regnes svinekjøtt som rødt kjøtt. 

 

Angående tiltaket «Mengden kjøtt som selges i kantinen kan maks være X kg1 [fylles inn av innkjøper] 

kjøtt per uke.»: hvor mange gram kjøtt bør vi anbefale å sette som et tak her? 

Dette responderer vel leverandører på, men antar det kan være vanskelig/lite hensiktsmessig å sette 

et tall, mulig en prosentsats/andel av omsatt mengde mat?   

 

Ad kontraktsvilkårene – måling klimavennlig mat 

Pkt 3 – ambisiøst krav, opplisting av matvaregrupper: Svin bør stå som eget punkt, ikke sammen med 

fjærkre, ref svin er ernæringsmessig definert som rødt kjøtt, kan bidra til forvirring å sidestille disse - 

jf kommentar over om kravspesifikasjon. 

 

Ad kontraktsvilkår lærlinger 

Bra det tas med som krav ifht å styrke rekruttering og bidra til god fagkompetanse og kvalitetssikring 

av mattilbud – både mht god ernæring, mattrygghet og klima. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fi%2Fitem%2F9789240051300&data=05%7C01%7C%7C4368a113b0f44290333508da7ea29378%7C1a91f966247e497bbee609072f7ea02a%7C0%7C0%7C637961534705070786%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OCw4Me%2BEpXYi6bsuCDDVMuTwSczN498bBnrm1%2F7NOOk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Ffaglige-rad%2Fkostradene-og-naeringsstoffer%2Fkostrad-for-befolkningen%23velge-magert-kjott-og-magre-kjottprodukter-begrense-mengden-bearbeidet-kjott-og-rodt-kjott&data=05%7C01%7C%7C4368a113b0f44290333508da7ea29378%7C1a91f966247e497bbee609072f7ea02a%7C0%7C0%7C637961534705070786%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=c8EclUZnlrRS7TEgTFTii71A3rbmLBD1xWuKPfk8Kfw%3D&reserved=0


 

For øvrige kommentarer, se høringsdokumentet (vedlagt). 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

Hanne Kristin Larsen 

seniorrådgiver 

avdeling folkesykdommer 

folkehelsedivisjonen 

 

Helsedirektoratet 

Postadresse: Pb 220 Skøyen, 0213 Oslo  

Besøksadresse: Vitaminveien 4, 0485  Oslo 

https://helsedirektoratet.no  https://helsenorge.no/ 
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