Hei,
Her kommer innspill fra oss:

Nordre Follo kommune mener at de vurderingene som er gjort i veilederen er faglig riktige og vi
stgtter at det er satt stort sgkelys pa klimavennlig mat. Plantebassert mat kommer ut som den mest
klimavennlige. | tillegg omtales kjgtt fra kyr og lam som matvarene som har hgyest klimapavirkning,
mens kjgtt fra for eksempel gris og fjeerfe har lavere klimapavirkning. Det gir et godt
beslutningsgrunnlag hvis man gnsker a fortsette a lage maltider av kjgtt (og for & ivareta de
naeringsstoffer som er i kjgtt). Noen konkrete tilbakemeldinger:

e Fiskeretter er noe som veilederen anbefaler bgr serves ofte som et supplement til kjgtt
for & redusere klimapavirkning. Noe som kunne vaert vurdert er 3 vaere noe sparsom med
a anbefale laks som matvare da den ifglge veilederen har klart hgyere klimapavirkning
enn grisekjott.

e Veilederen bgr vurdere a anbefale retter laget av viltkjgtt som er en matvare med lav
klimapavirkning og som kan erstatte annet kjgtt.

e Pagrunn av det hgye klimafotavtrykket fra ost, bgr veilederen vurdere a sette sgkelys pa
a redusere forbruk av ost i rettene.

e Veilederen bgr vurdere a sette sgkelys pa a fremme bruk av ravarer som er i sesong.

Ellers stgttes veilederens omtaler om a fremme gkt salg av klimavennlig mat ved a servere mat som
har god smak, kvalitet og ernaering.

Mvh, Anders

Anders.Berggren@nordrefollo.kommune.no



mailto:Anders.Berggren@nordrefollo.kommune.no

